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Domingo 16 de octubre desde las 9:00 a.m. se realizará Biatlón “Muévete contra el cáncer”

desde el Ministerio de Salud hasta el Parque Kennedy de Miraflores
ACTIVIDADES DE LA 9ª SEMANA PERÚ CONTRA EL CÁNCER
FOMENTAN UNA CULTURA DE PREVENCIÓN EN LAS FAMILIAS
Un nutrido programa de actividades que tendrán como protagonistas a las familias peruanas se desarrollará durante la 9ª Semana Perú Contra el Cáncer, que este año se realizará entre el domingo 16 y sábado 22 de octubre; ello teniendo en cuenta que en el seno del hogar deben promoverse actitudes saludables para evitar las enfermedades.

Esta campaña es organizada por el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas (INEN) en coordinación con el Ministerio de Salud (MINSA). El programa de actividades incluye eventos públicos que se desarrollarán tanto en la capital como en las ciudades de Arequipa y Trujillo, donde funcionan Institutos Regionales especializados en oncología.
RELEVO POR LA VIDA: “MUÉVETE CONTRA EL CÁNCER”
La apertura será el domingo 16 de octubre, a las 9:00 a.m., con la Biatlón (bicicleteada- caminata) “Muévete contra el Cáncer” que partirá de la sede del Ministerio de Salud (Minsa), donde el titular del Sector, Dr. Alberto Tejada Noriega, acompañado de otras autoridades del sector Salud y del INEN, iniciarán el recorrido que se desplazará por la Av. Arequipa hasta llegar al óvalo del Parque Kennedy de Miraflores. En dicho punto se realizará la ceremonia oficial de inauguración. Los diversos grupos organizados participarán en el “Relevo por la Vida”, ya sea caminando o trotando, uniéndose a la comitiva oficial por la citada ruta hasta coincidir en el punto de llegada.
FERIA PREVENTIVA

Durante la semana, en la explanada del INEN se instalará la Feria Preventiva, donde los especialistas estarán a disposición del público para brindar orientación y consejería sobre las formas de prevenir y evitar los riesgos para el cáncer. El ingreso es libre.
UN LUGAR DE MIEDO

Por segundo año consecutivo se instalará “La casa del terror”. Un espacio donde se podrán apreciar imágenes de personas que han sido víctimas del tabaquismo. Estará abierta al público de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. en la explanada del INEN.

BIODANZA
El martes 18 de octubre, entre las 10 a.m. y 12:00 m. los pacientes podrán participar de una actividad a través de la música y de una forma divertida que les ayudará a manejar sus emociones en procura de un óptimo estado anímico que contribuya con el tratamiento médico para superar su enfermedad.  
EL ESPECIALISTA A TU SERVICIO
La comunidad en general podrá informarse acerca de todo lo relacionado a las neoplasias más comunes en el país, acudiendo a las Charlas Preventivas gratuitas en el Auditorio del INEN. El lunes 17, a partir de las 9:00 a.m. se desarrollará la exposición sobre “Cáncer en la mujer” y continuará con el tema: “Cáncer de cuello uterino” (10:00 a.m.). El martes 18 se abordará el tema de “nutrición y el cáncer gástrico” (9:00 a.m.), mientras que el viernes 21 (10:00 a.m.) un especialista interactuará con el público para hablar sobre la prevención del cáncer de próstata.
BELLEZA Y EJEMPLO DE LUCHA POR LA VIDA 
El miércoles 19, al mediodía, en el Auditorio del INEN, se realizará una nueva versión del tradicional Desfile de Belleza de las pacientes que integran el “Club de la Mama”, quienes harán su desplazamiento en la pasarela acompañadas por modelos profesionales.

LAZO HUMANO Y LUZ DE VIDA

Ese mismo día, a las 7:00 p.m., en la explanada, se formará un lazo humano formado por pacientes y sus familiares así como trabajadores del INEN, tomados de la mano observarán el momento en que la fachada del INEN será iluminada con luces rosadas gracias al apoyo de la empresa Esteé Lauder.
PACIENTES CON CÁNCER TOMAN LA CIUDAD
El jueves 20, los pacientes con cáncer y sus familiares participarán de un paseo turístico gratuito por el Centro Histórico y Moderno de la capital, gracias al apoyo del Mirabús que también se ha unido a esta campaña. Durante su traslado por las calles de la ciudad, distribuirán volantes con recomendaciones para la prevención del cáncer, y mostrándose como ejemplo de vida en su lucha con esta enfermedad. 
¿CÓMO COMO RICO Y SANO?
La alimentación saludable cumple un papel muy importante para la prevención del cáncer. Con tal propósito, el viernes 21 se realizará el 3º Concurso Gastronómico: “Come rico, vive más”, que se iniciará a la 10:00 a.m. en la rotonda frente al Auditorio del INEN.

El jurado estará integrado por reconocidos chefs de Lima entre los cuales se encuentran Javier Wong, Grimanesa Vargas, Carmen Herrera e Iván Kisic, entre otros, que destacan en el país y a nivel internacional por su calidad y prestigio culinario.
BAILAR PARA PREVENIR
La clausura está programada para el sábado 22 de octubre en el Auditorio, donde parejas de adultos mayores demostrarán sus habilidades para el baile. El acto se iniciará a las 9:00 a.m. 
TALLER PARA PERIODISTAS

Previa a las actividades de la SPCC y a fin de consolidar la alianza estratégica con los medios de comunicación, el jueves 13 (entre 11:00 a.m. y 12:00 m.) se realizará un taller para periodistas en el auditorio del Hospital Santa Rosa de Pueblo Libre, en coordinación con la Oficina de Comunicaciones del Minsa. En esta reunión se tratará el tema de la prevención del cáncer de estómago. 
La programación completa de la Semana Perú Contra el Cáncer 2011 se encuentra publicada en la página web del INEN: www.inen.sld.pe. 
Agradecemos su difusión.
Surquillo, 10 de octubre de 2011
OFICINA DE COMUNICACIONES
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