


¢POR QUE ES IMPORTANTE LOS 5 MOMENTOS DE LA HIGIENE )
LA HIGIENE DE MANOS? DE MANOS HIGIENE DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIANO

1.- Antes de tocar al paciente. (manos con suciedad visible)

Porque es.

2.- Antes de realizar una tarea limpia / aséptica.

Salvar vidas...

i‘\

3.- Después del riesgo de exposicion a liquidos
corporales.

4.- Después de tocar al paciente.

: : - 5.- Después del contacto con el entorno del — - =
.Es la medida preventiva mas eficaz paciente. i I —
para disminuir los casos de Infecciones - I ; '

para la Higiene de las Manos

Intrahospitalarias. ..esta en Tus manos

. Las manos son la principal via de
transmisién de gérmenes durante la
atencion de salud.

HIGIENE DE MANOS CON
ALCOHOL GEL

Usar alcohol isopropilico al 70% en presenta-
cion en Gel. Usarlo si las manos estan visible-
mente limpias. Si utilizamos no olvidar que
luego de 3 a 4 aplicaciones debe lavarse las
manos con agua y jabon.
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