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RECOMENDACIONES

El calzado de guantes no reemplaza la higiene
de manos.

Retirarse las joyas (anillos, reloj, pulseras)
previo a la higiene de manos.

No usar ufias largas, no esmaltes oscuros y
no al uso de unas acrilicas.

Uso de cremas hidratantes para prevenir
lesiones dérmicas.

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
(INEN) cuenta con un equipo de profesionales
altamente capacitados para la atencion integral del
paciente oncolégico y la orientacién a su familia.

COMITE DE CONTROL Y PREVENCION DE
INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS

Lunes - Viernes: 8:00 a.m - 3:00 p.m
Sabado: 8:00 a.m - 12:00 p.m
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5 de Mayo

DIA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS

Av. Angamos Este 2520 - Surquillo - Lima 34
Teléfono: 2016500 Anexo 2211 - 2212

PROMOVIENDO
LA HIGIENE DE
MANOS

Jefatura Institucional
Comité de Control y Prevencion de Infecciones
Intrahospitalarias - (CCPIIH)

Oficina de Comunicaciones

¢POR QUE ES IMPORTANTE
LA HIGIENE DE MANOS?

Porque es.

.Es la medida preventiva mas eficaz
para disminuir los casos de Infecciones
Intrahospitalarias.

. Las manos son la principal via de
transmisién de gérmenes durante la
atencion de salud.

@} Organizacion
& Mundial de la Salud

LOS 5§ MOMENTOS DE LA HIGIENE
DE MANOS

1.- Antes de tocar al paciente.
2.- Antes de realizar una tarea limpia / aséptica.

3.- Después del riesgo de exposicion a liquidos
corporales.

4.- Después de tocar al paciente.

5.- Después del contacto con el entorno del
paciente.

para la Higiene de las Manos

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

SAVE LIVES

Clean Your Hands

HIGIENE DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIANO

(manos con suciedad visible)

4:' % — N

..esta en Tus manos

HIGIENE DE MANOS CON
ALCOHOL GEL

Usar alcohol isopropilico al 70% en presenta-
cion en Gel. Usarlo si las manos estan visible-
mente limpias. Si utilizamos no olvidar que
luego de 3 a 4 aplicaciones debe lavarse las
manos con agua y jabon.
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