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. COMO SE TRANSMITE LA
TUBERCULOSIS?

Mycobacterium tuberculosis, agente causal
de la<tuberculosis se transmite por la via
aérea: a través de la inhalacién de particulas
de tamafio igual o menor a 5 micras,
eliminadas por personas afectadas con TBC
pulmonar y/o laringea al hablar, toser o
estornudar.
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¢ CUALES SON LOS SINTOMAS
DE LA TUBERCULOSIS?

Entre los sintomas de la TBC se encuentran:

- Tos persistente por mas
de 15 dias. (sintomatico
respiratorio)

* Pérdida de peso. F@b‘
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Sudoracién nocturna.
Fiebre.

Fatiga.

Falta de apetito.

¢ QUE SE PUEDE HACER PARA

PREVENIR EL CONTAGIO DE LA
TUBERCULOSIS EN LOS
TRABADORES DE SALUD?

Estas medidas involucran particularmente el uso
de Respiradores N-95 por parte del personal de
salud y mascarillas simples en los pacientes con
sospecha y/o con diagnéstico de TBC.

Respirador Mascarilla

Paciente )

Pensar que cualquier trabajador , paciente
0 visita, que sea sintoméatico respiratorio es
un potencial “portador de tuberculosis”

Personal de
Salud
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¢ QUIENES ESTAN EXPUESTOS A
DESARROLLAR ESTA
ENFERMEDADR?

TODOS

* Trabajadores de salud expuestos a
pacientes con tuberculosis.

» Pacientes con cancer y/o quimioterapia.

 Los pacientes con infeccién por el virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH/SIDA).

» Los familiares o amigos que viven en el
entorno del paciente.

» Los nifios y ancianos que tienen en su
entorno un paciente con TBC.

» Las personas gue no se alimentan
correctamente y son malnutridos.

» Cualquier otra persona gue curse con un
sistema inmunitario débil: diabéticos,
pacientes en tratamiento crénico con
corticoides, con insuficiencia renal
cronica, etc .




