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PREVALENGIA DEL CONSUMO

World Health Organization, 2002 15 j(’)venes (ed ad 13‘15)



ERIDEMICLOGIADEL TABAQUISMO
ENELL RPERU ANG 2005

Ue han usado 9!734,393

sumido

del Pert gue ha cc

cigarrillo en el afio anterior. 6’500,963

Fuente: CEDRO, Peru 2005



PREVATENGCIAVANUAL SEGUN'EDAD) Y SEXO EN EL

CONSUMO) DE
- TABACO - DEVIDA, 2002
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ABAQUISMO

REILACION HOMBRE: MUJER

8: 1
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% Universidad % Sexo
al Publica FPrivada Masculino Femenino
Menosde 10 afnos 1.9 2.2 1.5 24 1.4
e 11 a 12 afnos 5.6 5.7 5.5 7.1 4.0
[ 13 a 14 anos 152 15.2 15.3 15.7 148
1I%]EIKIJ 3= 15 a 16 anos 37.3 36.3 379 379 369
17 anos a mas 37.5 5.0 37.2 347 40.3
)

2'@@5 Mo contlesta 2.4 2.7 23 23 25
Total 1000 10:0.0 1000 1000 100.0

_.DEVIDA “revale A Q€ ® D ge 1apnacdo

% Universidad % Sexo

) SOBRE INFORMACI( General

31T0S Y ACTITUDES HACIE Publica Privada Masculino Femenino

58 M2 T4 T3 0
242 268 226 26 260

satdeylr bajo
i 42

Pk X e o s G Grana.

otal 1000 100.0 1000 1000 100.0



CO: contiene mas de 4,000 sustancias toxicas.
erigeno: Contiene 62 sustancias cancerigenas.
Un veneno: Contiene cianuro, formol y monéxido de C.

6. UNASESINO :mata mas de 5 millones de personas c/afio






All numbsers re rounded,



La complendad de las acciones que ocasiona el humo de

tabaco sobre el orcanismo | se explica cuando
conocemos que este produce unas 4. 700 sustancias de

las cuales 60 son decididamente




Carcindgenos especificos
de 6rgano

trosamina)

putaceno

a

OMpo niquel

Componentesmmio

L
~!—Naftilamina

4-Aminobifeni

O-Toluidina

0.11-0.42
+3

0.03-
0.07-pCi

0-5.8
0.01-0.07

0.001-
0.002

0.001-
0.002

0.16

AUTOPSIA DE UN ASESINO

ACETALDEHIDO gt " ACIDO CIANHIDRICO

(erEante de 135 Vias respiratonas) \ ST ; (que fue utiizado en
‘ 135 camaras de gas)

ACROLEINA

(¥TRante de 135 vi3s respiratonas) 4 TOLUIDINA

ACETONA - — — —=/ AMONIACO

(soivente)

NAFTAMALINA

METANOL
(carburante para conetes)




Percentage of total 159,600 individual cases
| All numbers are rounded.




UENCIAS EN EL MUNDO

Elfconsumodetahacoproduce 459
milleneside muertos enelimunae

s
I

(Cada 8ISEgUNAEGS SE Preduce
Unamuerte porsuconsumo:



Nicotina

sponsable de la dependencia.
n complejas y variables segan las

nervioso central.
atorio, vasomotor y del

nta la frecuencia de los latidos del corazon.
enta la presion arterial
Produce vasoconstriccion



noxido de carbono

el 6% del humo inhalado.

idad a la hemoglobina:

laza al oxigeno esencial en la
racion y disminuye asi la oxigenacion



Alquitran

do su capacidad para producir
tumores malignos.
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CARDIOPATIAS
ULCERA GASTRICA

DISCROMIA DE LOS
DEDOS

CANCER DEUTEROY
ABORTO
ESPONTANEO

DEFORMACION DE
ESPERMATOZOIDES

PSORIASIS
ENF. DE BUERGER

OTROS TIPOS DE
CANCER



EL CUERPO DEL FUMADOR

- CAIDA DE CABELLO

sistema inmunitario y hace que el organismo
- a eritemas como el lupus eritematoso, que
e ocasionar la caida del pelo, asi como la aparicion de ulceras
S y de erupciones en la cara, el cuero cabelludo y las manos

N

CATARATAS
Son as frecuentes. Mecanismos:

1)Irritacion de los ojos
. 2)Liberacion en los pulmones de sustancias quimicas

Es una de varias afecciones oculares por el tabaco: otra es la
degeneracion de la macula



EL CUERPO DEL FUMADOR

orematuro de la piel por desgaste
e dan elasticidad, por deplecion
10n del riesgo sanguineo.

sultado: piel seca, aspera y surcada por arrugas
ninutas especialmente en torno de los labios y



EL CUERPO DEL FUMADOR

L
iesgo de Cancer Epidermaoide.

ma maligno pero aumenta las
orir por el.

ADURA

AUSS
robabilidades

ORO DE LA DE
xceso de sarro

e los dientes de amarrillo

eterioro acelerado

riego de perdida de dientes es 1.5 veces mas.




EL CUERPO DEL FUMADOR

ra de los alveolos pulmonares
acion de oxigeno y la

Reduccion de la c
pulsion de co2
ayor requerimiento de traqueotomia
NOUITIS CRONICA:

ion de mucosidad purulenta que provoca tos y

, 1S
ASMA, FIBROSIS PULMONAR.




SOEIEDAD PERUANA DE NEUMOLOGIA |

EPOC

ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA

e Cada ano mueren cerca

Rcspirando de tres millones de
personas a causa de la

| VIDA - epoc.

e A nivel mundial la epoc
= =3 puede afectar a mas de
A imelieer | 600 millones de personas.

e ... Sin embargo el 50%
de los pacientes que
sufren esta enfermedad
ignoran que la tienen.




£ste s un puimon norma




hilmon de un fumador

TUMOR

Antracosis por
Alquitran




EL CUERPO DEL FUMADOR

0s dolores de espalda son 5 veces mas
frecuentes



EL CUERPO DEL FUMADOR

RINCIPALES FACTORES DE
‘

aquicardia, : >.A. Y aumenta el riego de
pertension arterial , arteriosclerosis, infartos y
cidentes cerebro vasculares.

1 la causa de 1 de cada 3 defunciones en el
ndo

as de 1 millon de muertes por aio en paises en
desarrollo

600,000 muertes por ano en paises desarrollados




EL CUERPO DEL FUMADOR

RICA.-

ce la resistencia a las bacterias que causan
dDmago.

< . C 1d Caf
ido después de la
as paredes.

del estomago para neutralizar el
midas, lo que propicia la erosion

tilceras de los fumadores responden peor al
amiento y tienden a recidivar mas a menudo.

DISCROMIA DE LOS DEDOS.-

El alquitran que contiene el humo del tabaco se
acumula en los dedos y en las uiias y los tifie de un
color pardo amarillento.







TABACO Y CANCER DE MAMA:

PROBADO

:/ /www.cancer.gov/cancertopics/pdq/screening/breast/HealthProfessional/pa



EL CUERPO DEL FUMADOR

RO Y ABORTO ESPONTANEO

20 de cancer de cervix y de endometrio.
complicaciones durante el embarazo y

r durante el embarazo aumenta el riesgo de que el R.N. tenga
eso y problemas de salud en el futuro.

to espontaneo es 2 a 3 veces mas frecuente al igual que la
'te prenatal debido a la privacion de oxigeno que sufre el feto
3 anormalidades que afectan a la placenta como consecuencia
oxido de carbono y la nicotina.

Se asocia el Sindrome de muerte stibita del lactante.
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EL CUERPO DEL FUMADOR

ION DE ESPERMATOZOIDES

ogia de los espermatozoides y

ificulta el riego sanguineo del pene, lo que
ede provocar impotencia.

ae terilidad es mas frecuente.






tabaco es un

DRTALIDAD ANUAL DEBIDA AL TABACO.
MUNDIAL PROYECTADO DE 1950 AL 2030

Fuente : Atlas del Tabaco OMS 2004

7
million
projected

Past and future
Annual deaths due to tobacco
estimated worldwide

1950-2030 projected 3

million
projected

2.1
1:3 million

2.1

negligible 1978 .
e, :

developing countries

industrialised countries

PAISES INDUSTRIALIZADOS PAISES EN VIAS DE DESARROLLO
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Marlboro Country,
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ABAQUISMO

ENIO MARCO
S

JMENTO JURIDICO INTERNACIONAL QUE

RA LA DIFUSION MUNDIAL DEL TABACO

PERU PAIS N° 40

QUE RATIFICO EL CONVENIO MARCO



En el Peru...

EGLAMENTO DE LA LEY 28705 PARA LA
~  PREVENCION Y CONTROL DE LOS
RIESGOS DEL CONSUMO DEL TABACO.

D.S. 015-2008 —SA
5 julio 2008



FEYANS28705
eyiGeneralipanalia BPrevencion y Control de
PSTRIESgosidelfConsumo de Tabaco

los paquetes, ethuetas carteles
Ar0S; mensajes ni imagenes que
D vV popularidad aumentan el

Yy anuncios pu :
ugieran que el é
echo de fumar.

ohibe la impresion en las etiguetas, publicidad,
arcas eslogan de los terminos ‘ligero’,
ltraligero”,  “suave”,  “supersuave”, ‘light’,
ralight”, sinonimos u otros signos.

 En las cajetillas, bolsas, empaques o envolturas de
productos de tabaco deben de contener Ila fecha
de vencimiento, contenido de nicotina, alguitran,
monoxido de carbono segun las normas ISO




LEYANS28705
yiGeneraliparala Prevencion y Control de
OSTRIesgoes dellConsumo de Tabaco

bhibe la venta por y péra menores de edad de 18
S de edad.

dhibe la venta al menudeo y en paguetes
enores de 5 cigarrillos.

 Prohibe la promocion y distribucion de juguetes que
tengan la forma o aludan a cigarrillos que puedan
ser atractivos a < de edad




FEYANS28705
Generalipanalla Prevencion y Control de
S RIeEsgoes del Consumo de Tabaco

: , publicitarios las frases de
advertencias as en un espacio de 15% vy
ariarse con una periodicidad de 6 meses.

publicidad de tabaco solo en medios graficos
gidos para mayores de edad.

ohibe el patrocinio de eventos o actividades
~destinados a menores de edad.

 En ningun anuncio publicitario podra estar dirigidos
a menores de edad, mostrar a una persona mayor
de edad ni sugerir que la mayoria de las personas
son fumadores.




LEY NS28705
feyiGenenaliparalia Prevencion y Control de
I0STRIESgeS del Consumo de Tabaco

icidad directa o indirecta de

edios de comunicacion de tv abierta, radio u

tro medio similar,

=stablecimiento dedicados a la salud o
2ducacion sean estos privados o publicos,

Publicidad exterior en un radio de 500mt a la
redonda de centros educativos,

- Actividades de cualquier tipo,
- Prendas de vestir.



FEYANS 28705

O Ministério da Saide adverte: istério da Salde adverte:

FUMAR CAUSA FUMAR CAUSA FUMAR CAUSA

. PROVOCA PARTOS PREMATUROS
i CANCER DE BOCA E PERDA 0 NASCIMENTO DE CRIANGAS
ABORTO ESPONTANEO. lf IMPOTENCIA SEXUAL. e Eose ; ¢

dinistério da Satde adverte:

EEEEEEEEEEEEEEEEE
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Canada (2001)

CIGARETTES ARE CHILDREN SEE
HIGHLY ADDICTIVE

CHILDREN DO

- Your childeen are twice as lkely
dies have shown that tebacco can be v to smoke if you de. Half of all
arder 1o quit than heroim or cocaine premature deaths among life-leng

smokaers result from tobncoo e

WARNING

CIGARETTES HURT pra TOBACCO USE
BABIES .. CAN MAKE YOU
Telisceo use during pregnancy reduces the f’ B IMPOTENT

growith of babies during prognancy. Thesa C
i -1 igarelles may cause sexun
smnlier babies may not catch wp in growth ‘ i Sonns dint 5 damraansd hlacd

alter binth and the ricks of indant Hiness, . .
disability and death are increased flow to the penis. This can prevent
you from baving an erection

Lo Al oac»

M

DON'T A : WARNING e
POISON US .~ .. TOBACCO
WAHNING Second hand smoke Q\_ wnTs BABlE

contains carbon monoxide, ammonia, "
formaldelyde, benzo{alpyrene and o KL [ T°"° ‘. ‘
mitresnempes. Those chemicals can h.:'l.:s :m. Mmm ’
hatm your childeen. ~ 7 increased risk obistant death,
tl-ecsand disalnliny.
!t - Heaih Canale -




Egvpt (2008)
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India (second set)

SMOKING KILLS SMOKING KILLS
c."- smoking | ! Panama

) -

TOBAGEO KILLS

5
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Romania (2008)
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Thailand 2005

Switzerland Series 3
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United Kingdom (2008) Thailand 2007

warnings in Thalland
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Uruguay (2009)
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ADVERTENCIAS SANITARIAS PARA LOS PRODUTOS DE TABACO

BRASIL 2008

VITIMA DESTE PRODUTO

GANGRENA FUMAGA TOXICA

sET

B

. SRS ’ : : " 4
O Ministério da Saide adverte: O Ministério da Saide adverte: O Ministério da Saude adverte: O Ministério da Saude adverte:

O Ministério da Saide adverte:
Este produto intoxica a mae e o bebé, 0 uso deste produto obstrui as artérias e 0 uso deste produto leva a morte por 0 uso deste produto causa morte por doengas Respirar a fumaga deste produto causa
causando parto prematuro e morte. dificulta a circulagdo do sangue. cancer de pulméo e enfisema. do coragdo. pneumonia e bronquite.

PARE DE FUMAR

’j DISQUE SAUDE

0800 61 1997

PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR

DISQUE SAUDE ’) DISQUE SAUDE

0800 61 1997 0800 61 1997

PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR

’) DISQUE SAUDE ’i DISQUE SAUDE

0800 61 1997 0800 61 1997

HORROR SOFRIMENTO

PERIGO

| o\ ) T 7% |\
O Ministério da Saude adverte: O Ministério da Saide adverte:

O Ministério da Saude adverte:

0 Ministério da Saide adverte: 0O Ministério da Saude adverte:
Este produto causa envelhecimento Este produto contém substancias téxicas que A dependéncia da nicotina causa ipiseno.aa al{ e,a ye .e., 0 risco de derrame cerebral é maior com
precoce da pele. levam ao adoecimento e a morte. tristeza, dor e morte. 0 uso deste produto diminui, dificulta o uso deste produto.

ou impede a eregdo.
PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR

DISQUE SAUDE ’j DISQUE SAUDE ’j DISQUE SAUDE ’) DISQUE SAUDE Q) DISQUE SAUDE

0800 61 1997 0800 61 1997 0800 61 1997 0800 61 1997 0800 61 1997




cwq ADVERIENCIAS SANITARIAS PARA LLAS
R CAVENIEITAS DE CIGARRILLOS. PERU 2008

| /
: FUMAR PRODUCE
CANCER
Al

! EL HUMO DE
DANA A TY

FUMAR CAUSA
IMPOTENCIA SEXUAL

FUMAR CAUSA
CANCER DE PULMON:

LA NICOTINA
ES ALTAMENTE
ADICTIVA

AR OCASIONA :
ABORTOS




FEYANS 28705

jora lo relacionado a las

ibicion  de fumar_ en lugares publicos:
antes 100% libres de Humo de Tabaco

O Ministério da Saide adverte: O Ministério da Saide adverte: O Ministério da Salde adverte: O Ministério da Saide adverte:

FUMAR CAUSA FUMAR CAUSA FUMAR CAUSA [l o OO at0s PRewATy

2 'ROVOC/ RTOS PREMATUROS
ABORTO ESPONTANEO. l§ IMPOTENCIA SEXUAL. | CANCER BE BOCE £ PERDA Eotg}*;gss'\cmﬂﬁoggcm'ygﬂs
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AMBIENTES 100% LIBRES
IDE HUMO DE TABACO

\




B UNA OBLIGACION? O UN
% COMPROMISO??
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58%
Fumadores













NO FUMAR, ES LA ACTITUD



INSTITUTO NACIONAE
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ReGUer e oy es un buen dia para no

[maraordejar. de hacerilo

woneylda
| ' no.cancer

"Gracias...




