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• Envejecimiento de la población 

• Comportamientos y elecciones 
poco saludables: 

• Nutrición deficiente,  

• Sobrepeso y la obesidad,  

• Consumo de tabaco y alcohol. 

• Inactividad Física 

 ENFERMEDADES CRONICAS 

Salud en las Américas 2007, Volumen Regional, Organización 

Panamericana de la Salud, Publicación Científica No. 622, pág. 19 



El concepto de 

PREVENCIÓN: ¿una buena 

idea descarriada?  



PARADOJAS 

 Si es simple y barato, no sirve. 

 Si hay que modificar conductas... 

Olvídelo! 

Qué puedo tomar, Doc, en vez de 

hacer “todo eso”? 

 



PREVENCION 

DISMINUYO ENFERMEDADES INFECIOSAS / 

INFARTOS/ SECUELAS DE ACCIDENTES 



6 

El cáncer esta en 

aumento en el Perú..… 

 

ACS Facts and Figures 2002 
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42,184 
casos nuevos 

por año 
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El 75% de las neoplasias 
malignas causante de elevadas 

tasas de mortalidad pueden 
ser prevenidas o detectadas 

precozmente 
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 El cáncer temprano 
es casi 100% 
curable …. 

Al principio todo 

es más fácil … 
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El cáncer se 
presenta solo en 
mayores de 50 

años ? 
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RIESGO ACUMULADO DE DESARROLLAR  

ALGUN TIPO DE CÁNCER  POR EDAD 1994 - 1997  
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 Todos estamos en 
riesgo de padecer 

algún tipo de cáncer: 
el cáncer no 
discrimina … 
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Es el cáncer 

hereditario? 
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A pesar de que todos los 

cánceres se producen 

por una mal función 

genética, sólo el 5 a 

10% es claramente 

hereditario 
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El tipo esporádico 

depende de nuestros 

estilos de vida ……. 
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Tabaco y Cáncer 

 



ES EL ASESINO SERIAL MÁS 

GRANDE DE LA HISTORIA... 
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    El 
tabaquismo 

es una 
enfermedad 
transmisible 
cuyo vector 

es la  

publicidad 
Dra Bruntland 
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The Tobacco Atlas © World Health Organization 2002 



Mortalidad del Cáncer Pulmonar 
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MANUFACTURERAS LIDERES POR PAIS  

1.- El tabaco es el mayor negocio del mundo : 
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ZONA DE HACER “ PIPI “ 

 

ZONA DE NO HACER “ PIPI “ 
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Riesgo 

Gineco 

Obstétrico 



Existe una Estrategia de Detección 
Precoz de Cáncer Pulmonar 

NO 

FUMAR 
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Actividad Física y 

Cáncer 



Esta demostrada la relación positiva y 
benéfica entre la actividad física y la 
salud (prevención, control, tratamiento 
y rehabilitación) de las principales enf. 
crónicas no transmisibles, incluyendo 
al cáncer. 

Matsudo S. M. y Matsudo V. R., en Nutrición y 
vida activa: del conocimiento a la acción, Organización 

Panamericana de la Salud, 2006, 
Publicación Científica No. 612, pág. 156). 



35 

ACTIVIDAD FÍSICA 
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ACTIVIDAD FISICA DE 

FORMA COTIDIANA 
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 EN PERÚ, LA PREVALENCIA DE ADULTOS 

CON SOBREPESO AUMENTÓ EN 50% 

ENTRE 1992 Y 1996. 

 ES ALARMANTE QUE EN MÉXICO, CHILE, 

PERÚ, UNO DE CADA CUATRO NIÑOS DE 

EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 4 Y 10 

AÑOS TENGA SOBREPESO. 
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DIETA SABROSA, NATURAL, 

FRESCA, 

VARIADA Y MODERADA. 
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PROMOCIONAR UNA DIETA 

SALUDABLE Y UN ESTILO DE 

VIDA ACTIVO 
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OBESIDAD 

  Aumenta el 

riesgo de 

desarrollar 

ciertos tipos de 

cáncer: mama, 

endometrio, 

ovario, próstata, 

colon … 
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GLOBESIDAD 
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VITAMINAS Y RIESGO DE 

CANCER 

 Falta de vitaminas A y C  

cáncer de estomago, pulmón  
 

Falta de vitamina A   

Cáncer de Próstata, Cervix, 

Piel, Vejiga y Colon. 
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FACTORES DIETÉTICOS QUE 

DISMINUYEN EL RIESGO DE 

CÁNCER 
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Carnes Rojas Vs Carnes Blancas 
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Limitar el Consumo de carnes rojas 

 ( Vacuno, Ovino, Porcino) 
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RADIACION SOLAR Y 

CANCER 
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¡La detección precoz 

salva vidas! 
Conozca sus riesgos 

Usted corre un mayor riesgo de 

desarrollar cáncer de piel si tiene: 

 
Piel clara 

Antecedentes familiares ó   

personales de melanoma 

Muchos lunares y pecas 

Antecedente de quemaduras 

de sol serias durante la niñez 

Mucha exposición solar 

durante muchos años 



PROTEJA SU PIEL 

Cúbrase 

•Limite la exposición al sol entre las 10 de la 

mañana y las 4 de la tarde. 

•Use un sombrero con un borde de por lo 

menos 10 cm para proteger la cara, las 

orejas y el cuello.  

Use bloqueador solar 

•Use bloqueador de alto alcance  que proteja  

de los rayos UVB y UVA con un SPF de por  

lo menos 15. 
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Algunas Recomendaciones 



ALCOHOL 
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Minimice o evite las  

bebidas alcohólicas 
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ALCOHOL 

 El alcohol se considera implicado en el 3% de las 
muertes por cáncer en los países desarrollados. 

 El alcolismo incrementa el riesgo de desarrollar 
cáncer de cavidad oral, faringe, laringe, hígado, 
esófago, colorrectal y mama. El riesgo tiende a 
aumentar con la cantidad de etanol ingerida. 

 Además, presenta un efecto sinérgico con el tabaco 
pudiendo incrementar el riesgo hasta en 35 veces, 
sobre todo, de vías respiratorias y del tracto 
digestivo superior. 

 



Recomendaciones  finales: 
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? ? 



Realice Ejercicios 

 regularmente  

30 minutos al día 
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Consuma Más Frutas  

y Verduras frescas 
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MAMOGRAFIA 

ENDOSCOPIA 

Detección 

temprana del 

cáncer 




