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Miguel Ruiz Ninapaytan
Equipo Técnico del Departamento de Promocién de la
Lima , 06 de Julio del 2012. Salud, Prevencion y Control Nacional del Cancer.




T ENFERMEDADES CRONICAS

* Envejecimiento de la poblacion

 Comportamientos y elecciones
poco saludables:

* Nutricion deficiente,

» Sobrepeso y la obesidad,

* Consumo de tabaco y alcohol.
* Inactividad Fisica

Salud en las Américas 2007, Volumen Regional, Organizacion
Panamericana de la Salud, Publicacion Cientifica No. 622, pag. 19




El concepto de
PREVENCION: suna buena
Idea descarriada?



PARADOJAS

= S| es simple y barato, no sirve.

= S| hay que modificar conductas...
Olvidelo!

= Qué puedo tomar, Doc, en vez de
hacer “todo eso”?



PREVENC|ON

~- DiSMl“NU%C’?PéMEDADES INFECIOSAS /
INFARTOS/ SECUELAS DE ACCIDENTES






Estimaciones de la Incidencia de Cancer en el Peru, 2002-2025.
Niimero de casos nuevos por afio.
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A ACO Yy Cancer

Muertes

Los fumadores
de mediana edad fallecidos
mujeres pierden mas de 20 afios de
paises en desarrollo esperanza de vida.
0.4 millones

hombres

‘ paises
industrializados

1.8 millones

mujeres
paises industrializados
0.6 millones

Muertes anuales
Muertes prematuras
ocasionadas por el tabaco
en todo el mundo
2000

total =
4.8 millones

hombres
3.8 millones

mujeres
1,0 millones
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5 Tabaco

“Lo mejor que se pucde hacer con elios es Aproximadamente 1 de
regalirselos a su enemigo.” cada 5 muertes
Fidel Castro. Presidente d:ucmmajaa cancer en ¢l mund:“son
mar puros en 1988
causadas por ¢l tabaco.

Muertes por cincer a causa de fumar
Porcentaje por lugar de cincer
2005 o el cdicule mas reciente
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Porcentaje del total de casos que
estan asociados a tabaquismo

g
—

hO

“

y |
/ 90 : b4

-~
r_//' 25

.\- | | |
Ca. Pulmonar EPOC ACV Enf. Coronaria

The Tobacco Atlas © World Health Organization 2002
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Japan Tobacco
International
JAPAN

R J Reynolds
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“We see the new <>
markets opening up 3 "“"
in Central Asia and
the Commonwealth of
Independent States
as really being the
future of BAT well
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major transnational s c
tobacco companies Leading transnational tobacco companies
1999
W il Morris Austria Tabak 72% Reemst‘avv b
Bl  iitish American Tobaceo (BAT) . Gallaher - $6.1 billion
iy
Japan Tobacco International (JT1) - tate monopoly ~ i percentage of global
W Altadis market share
Bl reersis other i Ny 523 billion - __
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revenue
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LEADING TOBACCO MANUFACTURER

R TOBACCO COMPANIES =

By country, 2006
.| 4 “In the tobaeeo business, hig is beautiful " .uninwlilipllmi: .:::-ﬂTnlmw . None
iz
—RONALD WILDMANMN, AN ANALYST AT ZURICH'S BANK LEU AG, Britich Ameri
ON THE ROTHMANS/BAT MERCER, 1993 T . State Monopoly No data
Location of
. Other beadquarters of
major tramsnational
I“lﬂm_-ﬂ-

hidated under four major private
corporations: Alima/Philip Morris, Brifish Amenican -
'I‘hhun,llmeHnumlﬁn'mhnﬂ,nﬂln?ﬂ-]Thhm o
hﬂﬂmpnbudmlwlhhmfhpm
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Becmue the Union intends to
restrict furth d pmtoms that o a tobacen
trends may have peaked
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1| itses in the world. Tobacco

! .-—Imm' ified min many other mdustries soch
uﬁnnuﬂmlqﬁnﬂmﬂkm’lﬁ[‘:ﬂmﬂnﬁuhmﬂ
others The tobacco industry 1= expected to continue increasing
in mze and power.

The global tohacco market, valued at $37 billion, grew by
4.6 parcent m 2007. By the year 2012, the value of the global
tobacco markst 1= projected to moreass another 23 parcent,
reaching $464.4 bilhon. B Eig Tobacco were a country, it would
surpassing the GDP of countries Hke Norway and Sandi Arabia.

Inrumlm dozens of ogaretts mannfactorng

TOBACCO COMPANY PROFITS,
2008 OR LATEST AVAILABLE YEAR

Altadiz I $800,350,106 (US$)

imperial Tobacco .| $2,611,669,320 (US$)
Britizh American - $5,223,338,640 (US$)

lapan Tobacca

o R s

$7,692,000,000 (US$)
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ile preguntaste

si queria fumar?

9 Fumar durante el embarazo
I

P perjudica a su hijo y duplica
el riesgo de muerte sabita

del lactante. . B










Esta demostrada la relacidon positiva y
benéfica entre la actividad fisica y la
salud (prevencion, control, tratamiento
y rehabilitacion) de las principales enf.
cronicas no transmisibles, incluyendo

al cancer.

av, 2
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it

Matsudo S. M. y Matsudo V. R., en Nutricion y
vida activa: del conocimiento a la accion, Organizacion

Panamericana de la Salud, 2006,
Publicacion Cientifica No. 612, pag. 156).
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FAO - PERFILES NUTRICIONALES POR PAISES

PERU

' EN PERU, LA PREVALENCIA DE ADULTOS
i CON SOBREPESO AUMENTO EN 50% :
ENTRE 1992 Y 1996.

i= ES ALARMANTE QUE EN MEXICO, CHILE,

. PERU, UNO DE CADA CUATRO NINOS DE
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 4 Y 10
ANOS TENGA SOBREPESO.

(HAGANTFACTON DE LAS NACTONES INIDAS

PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTAUION



En muchos paises, las personas
comen IMaSsS y hacen MeEnos ejercicio

= Estados Unidos Obesidad (IMC=30.0)
l Sudafrica (2002) Indice de Masa Corporal kg/m:
- 1
30 Rusia (1998)
l (1996)

Alemania
(1998)

N
L

v

Perd
(2000)

Lituania
(1997)

% de la poblacion obesa

L

— Mujeres

’ Hombres

y existe el riesgo de que los demas
paises adopten ese estilo de vida

2(
Fuente: “WHO Global Data Base on BMI", 005



DIETA SABROS A, NATTURAL
FRESC A,
VARIADA CWVICIDERAD A,




PROMOCIONAR UNA DIETA
SALUDABLE Y UN ESTILO DE
VIDA ACTIVO

.
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Aumenta el
riesgo de
desarrollar
clertos tipos de
cancer: mama,
endometrio,
ovario, prostata
colon . ’
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189 Los suplementos. Cagitulo V7



VITAVIINAS ¥ RIESGO DE
CANCER
» Falta de vitaminas Ay C <
cancer de estomago, pulmén

Bl
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. LIMITA EL CONSUMO
1 DE CARNES ROJAS.
ES PREFERIBLE
ESCOGER PESCADO,
AVES DE CORRALO |-
CARNE DE ANIMALES | '
NO DOMESTICADOS :

(PERDIZ, CONEJO) EN |
LUGAR DE CARNE
ROJA

. '
= 5
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RADIACION SOLAR
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Antecedentes familiares 0
personales de melanoma

Muchos lunares y pecas



PROTEJA SU PIEL

Cubrase

L imite la exposicion al sol entre las 10 de |a
manana y las 4 de la tarde.

<Use un sombrere con un borde de porlo.  Afes st
menes 10 cm para preteger la cara, Ias AN ;',1\3"\3\'\'~;\"‘~i;?;€~\‘\1
orejas y el cuello. ‘ ' RN






ALCOHOL

&EL ALCOROL
: PESE FACTURA







Condition Hisory of studies selction ~~ Study deagn NO.0f R (and 95% C1) forselcted doses of kohol itake’

Retieved” Incuded Seketed” Casecontol Cobont *° Ny 9 g/day 100 g doy

.\l'up&r.\!u‘ conditions (cancer stk
Ordl caviy and pharymx 38 2 ) 07 TO(L76-196) 11285-339) 645 (576-7.24)
Esophagus )l ! : LI (136-142) 193 (183-200) 359 (3.4-347)
Laryny || S N 2 89 T3 (138-148) 200(189-216) 386(342-43))
Colon ! 330 LS (LOL-L09) LIOCLO3-LI8) 121 (105-1.39)
Rectum e Do 10 LOR(LOS-LID) LIO(LI4-14) 142130 155)
Lives . ' Do IR LR TA0(5-1560) 18E(130-219)
T L(L0-129) 155 (14-167) 241 207-280)

Preventive Medicine 38 (2004) 613-619



problemas del sistema
nervioso central

pérdida de memoria

cancer de labio, desdrdenes psicologicos

de boca, de laringe,
de esofago y de higado

problemas de piel

pérdida del apetito
= vy deficiencia vitaminica

obesidad

EFECTOS ADVERSOS DEL ALCOHOL




Bl alcohol dana % Operpo
y lu cerebro.

El alcohol te destroza pot
partido doble

B
|k

El alcohol te destroza pot
partida doble




ALCOHOL

e
-

"

El alcohol se consiggra implicado en el :
muértes poT“ca-P@y‘ n los paises desarrollados."

El alcolismo ‘mcrerﬁenta el riesgo de desarrollar
ca de cavid@d oral, faringe, laringe, higado,
es@o colorr | 'y mama., Eldiesgo tiende a
a@%&nﬁhr O, ' arida.
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PREVENIR EL CANCER

IR S POSIBLE l...




