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QEPUBLICA DEL PENy,

)

RESOLUCION JEFATURAL

Surquillo, S0 de ENER(  del 2013

VISTOS: el Informe N° 253-2012-DICON/INEN de fecha 12 de diciembre de 2012,
emitido por la Direccién de Control de! Cancer y el informe N° 066-2012-DPPC/INEN de
fecha 12 de diciembre de 2012, emitido por el Departamento de Promocién de la Saiud,
Prevencion y Control Nacional del Cancer.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Ley N° 28748 se cred como Organismo Pulblico Descentralizado al
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN, con personeria juridica de
derecho publico interno con autonomia econémica, financiera, administrativa y normativa,
adscrito al Sector Salud, calificado posteriormente como Organismo Publico Ejecutor, en
concordancia con la Ley Organica del Poder Ejecutivo,

Que, el Articulo 37-A° del Reglamento de la Ley N° 27657 - Ley del Ministerio de Salud,
aprobado con Decreto Supremo N° 013-2002-SA y sus modificatorias precisan que el
instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN tiene como misién proteger,
promover, prevenir y garantizar la atencién integral del paciente oncologico, dando
prioridad a las personas de escasos recursos econémicos; asi como, conirolar, técnica y
administrativamente, a nivel naciona! los servicios de salud de las enfermedades
neoplasicas, y realizar las actividades de investigacion y docencia propias del Instituto;

Que, mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, publicado en el Diario Cficial El
Peruano con fecha 11 de enero del 2007, se ha aprobado el Reglamento de Organizacion
y Funciones - ROF del instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas, estableciendo la
jurisdiccién, las funciones generales y estructura organica del Instituto, asi como ias
| funciones de sus diferentes Organos y Unidades Organicas;

Que, el Reglamento de Organizacién y Funciones (ROF) del INEN aprobado con Decreto
Supremo N¢ 001-2007-SA, precisa en el Articulo 3° su autonomia normativa en el
extremo de normar técnicamente la promocién, prevencion, diagndstico, manejo,
rehabilitacién y seguimiento del cancer en el Pais, dentro del marco de las politicas
sectoriales: ello en concordancia con lo establecido por el literal g) del Articulo 6° del ROF
que precisa como funcion general del INEN el innovar, emitir y difundir, a nivel nacional,
las normas, guias, métodos, técnicas, indicadores y estandares de los procesos de
promocién de la salud, prevenciéon de enfermedades neoplasicas, recuperacion de la
salud, rehabilitacién y otros procesos relacionados especificamente con el campo
oncoldgico;

Que, del mismo modo, el Articulo 24° del ROF precisa que la Direccion de Control del
Cancer es el érgano técnico-normativo encargado de planificar, proponer las normas y
conducir, a nivel nacional, los procesos de promocién de la salud en el campo oncologico,
de prevencion de enfermedades neopldsicas, de epidemiologia, de informacién para la



salud, de investigacion en oncologia y de docencia y educacion especializada en
oncologia; asi como de conducir la formulacién, sistematizacién y difusion de las normas
técnicas oncoldgicas y de los estandares de calidad de los servicios de salud oncolégicos
a nivel nacional, a los que controfa técnicamente en cumplimiento a las normas vigentes;

Que, en ese orden de ideas, mediante Informe N° 253-2012-DICON/INEN de vistos se ha
presentado para su aprobacién el Manual para Promotores de Salud, Deteccién
Temprana del Cancer de Mama, el mismo que cuenta con el visto bueno de la Direccién
de Control del Cancer, por lo que es necesario oficializario;

Con las facultades conferidas por el Decreto Supremo N° 001-2007-SA;

Contando con el visto bueno de la Direccién de Control del Cancer, del Departamento de
Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios Oncolégicos, de la Oficina General
de Planeamiento y Presupuesto, de la Oficina General de Administracion y de la Oficina
de Asesoria Juridica del INEN.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Aprobar el Manual para Promotores de Salud, Deteccién
Temprana del Cancer de Mam4, el mismo que forma parte integrante de la presente
Resolucién.

ARTICULO SEGUNDO: Disponer que el Departamento de Promocién de la Salud,
Prevencion y Control Nacional dei Cancer del INEN, es el responsable del cumplimiento y
aplicacion del Manual para Promotores de Salud, Deteccién Temprana de! Cancer de
Mama, dentro del dmbito de su respectiva jurisdiccién,

ARTICULO TERCERO: Dejese sin efecto las disposiciones de caracter interno que se
opongan a la presente Resolucion.

ARTICULO CUARTO: Encargar la difusion de la presente Resolucidn asi como su
publicacion en la Pagina Web Institucional a la Oficina de Comunicaciones. »'

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE .
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Presentacion

El cdncer de mama es una enfermedad tumoral neoplasica muy frecuente en la

mujer, que ademds de poner en peligro su vida, incide en su imagen y tiene
repercusiones en la vida familiar.

Es importante que la mujer aprenda cada uno de los procedimientos de
deteccién y diagnéstico de cdncer de mama, dado que la mujer se enfrentard
por primera vez en su vida a una situacién compleja desconocida y que le
afectaria de manera importante.

Muchas mujeres anteponen el cuidado de los demds miembros de su familia
antes que su propia salud, posponiendo asi la deteccién ¢ tratamiento oportuno
del cdncer de mama, que les evitaria llegar en etapas avanzadas de la
enfermedad o incluso a la muerte. Por lo que es importante el papel de los
promotores de salud como portadores de mensajes claves para las mujeres en
el cuidado de su salud.

El propésito de esfe manual es aportar elementos bdsicos para que las mujeres
conozcan la importancia de la deteccién temprana del cdncer de mama,
comprendan la importancia de! examen clinico de mama, reconozcan los signos
y sinfomas asociados al cdncer de mama y dénde acudir para recibir el servicio
de deteccién temprana.

Es por esto que la responsabilidad que cada mujer asume sobre su cuerpo y su
salud determinard la posibilidad de detectar oportunamente el cdncer de
mama.




ASPECTOS GENERALES

Momentos de una sesion educativa

| Recepcién y bienvenida: En este momento es muy importante la
amabilidad y la confianza que inspires.

Presentacién: Tenemos que tener en cuenta a qué grupo nos estamos
dirigiendo ya que nos ayudard para poder abarcar el tema de la forma
mds acertada. Inicia siempre el trabajo con una dindmica. Es

indispensable proponer una dindmica en la que cada persona pueda
decir su nombre, entre otras cosas. Lo importante es crear un clima de
confianza, romper el hielo y disponer al grupo para el aprendizaje.

Sensibilizacién: Antes de empezar la sesién, es importante sensibilizar a
las participantes y captar su atencién hacia el tema que se trabajard. E

objetivo es que cada persona participante esté convencida de
la importancia del tema central de la sesién. Para esto puedes

utilizar diferentes estrategias como fotos, dibujos, videos, modelos,
ete,

Contenidos educativos Siempre debes tomar en cuenta los
conocimientos previos que las participantes tienen sobre el tema. Recoge
| las ideas y experiencias que puedan ser favorables, utilizando preguntas
" motivadoras para lograr la participacion de todas.

La evaluacién sobre los contenidos y mensajes. Aqui verificards si los
onocimientos impartidos fueron claros y comprendidos.

________ .. Compromiso y despedida: Todo aprendizaje debe generar en las
personas un cambio de conducta. Es el momento en que las participantes
asumen compromisos en relacién al tema desarrollado, a fin de poner en
préctica y difundir lo aprendido.




Sugerencias para ti, como facilitador(a)

\

Busca crear un clima de confianza.

v" Sonrie, es la puerta de entrada a una comunicacion estrecha y de
confianza.

v' Esfuérzate por no parecer “el duefio de la verdad”. Tu mision debe ser
"compartir” conocimientos y aprendizaje. Esto permitird mayor solturay
confianza en las participantes para preguntar o dar su opinién.

- v Una habilidad fundamental es comunicarse adecuadamente, tiene que ver

con la forma de expresarte y tu capacidad de escuchar. Es importante

- confirmar que las participantes han entendido lo que les querias

comunicar,

i v Recurre en lo posible a dindmicas que impliquen movimiento y diversidn.
Aprender debe ser siempre una actividad divertida y motivadora.

v' Utiliza también tu cuerpo para expresarte. El lenguaje oral es apenas

una parte de la comunicacion. El lenguaje corporal es muy importante en

el proceso de facilitacién, pues ayuda a aumentar la capacidad de
expresion.

L Gracias amigo(a) promotor(a) por tu trabajo y por tu esfuerzo para llegar
cada vez a mds muyjeres. Gracias por tu compromiso y por el tiempo que
4 dejas de compartir con los tuyos para contribuir al bienestar de cientos de
mujeres en tu comunidad
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SER COMPRENSIVO(A) Y
DISCRETO(A)

de las costumbres y forma
de vida de las personas,
saber escuchar y ser
discreto(a) conla
informacidn que le confian.

. J

. S
SER RESPONSABLE \
actuar con seriedad, de
forma adecuada para
detectar y orientar en las
alternativas de
solucién de problemas y
saber cémo actuar frente a

K& e:os casos._m_ J}/

SER AGENTE MOTIVADOR
y movilizador de su
cotunidad, que promueva y
fortalezca cambios en la
poblacién para mejorar su
calidad de vida.

\

|

ESTAR SIEMPRE
ACTUALIZADO(A)
con nuevos conocimientos y
técnicas para mejorar su
trabajo y brindar una mejor
informacidn en la comunidad

\N
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Objetivos del aprendizaje

Que las mujeres conozcan la importancia de acudir al establecimiento de
salud y realizarse el examen clinico de mama por un profesional
capacitado.

Que las mujeres tomen conciencia que a partir de los 40 afios deben ir,
cada afio, a realizarse el examen clinico de mama y de ser posible
mamografia.

Que las mujeres conozcan sus mamas y puedan reconocer los signos y
sefiales del cdncer de mama.

Ante cualquier signo o sefial de alerta debe ir inmediatamente al
establecimiento de salud.

Dar a conocer a las mujeres que el examen clinico de mama es el primer
paso y la mamografia es recomendable donde esté disponible.

Ensefiar a las mujeres que vivir de una manera saludable puede
protegerlas del cincer de mama.

Que la deteccidn temprana, puede evitar en la mujer y su familia, el dolor

y sufrimiento que conlleva un cdncer de mama mds avanzado.
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Dindmicas de presentacion

1. CONSIGNAS
DE PARTIDA

2. LA PELOTA
PREGUNTONA

11




MODULO 1: Conociendo nuestras mamas

£ué queremos lograr?

v Que las mujeres conozcan por qué es importante estar alertas al
cdncer de mama.

v Que las mujeres tengan un autoconocimiento de sus mamas.

v" Que las mujeres conozcan los cambios normales de la mama.

v Que las mujeres reconozcan los signos y sefiales especificos de
las enfermedades de la mama.

¢QUE NECESITAMOS?

v' Laminas ilustradas:
Lamina 1: Alerta al cdncer de mama
Ldmina 2: Partes de la mama
Ldmina 3: Mujer en el espejo
Lamina 4: Signos y sefales de alerta
v' Papeldgrafos (pliego grande de papel en blanco)
v" Plumones gruesos
v Cinta masking

12




Iniciando la sesion

Después de la dindmica de presentacién y de haber creado un ambiente de
confianza entre todos, iniciamos la reunidn explicdndoles lo que queremos
lograr en esta parte de la sesion educativa, diciéndoles:

“Nos hemos reunido para conocer por qué debemos estar alertas al cdncer

de mama, conocer un poco mds las partes de la mamay los cambios normales y
los cambios que suceden con el cdncer de mama”

Les mostramos la ldmina N°1: Alerta al cdncer de mama

Y atodas juntas les hacemos las siguientes preguntas:

v ¢Qué ven en estaimagen?
v ¢Qué significa paraustedes estaimagen?
v ¢Desean ustedes conocer algo mds sobre esta enfermedad?

Escuchamos lo que las participantes van diciendo y después de unos minutos
hacemos un resumen de lo que nos han dicho. Al érmino les decimos:




"Gracias por sus respuestasy sus preguntas acerca del cdncer de mama.
Esto me hace saber que ustedes tienen mucho inferés. Durante la sesién vamos
a responder a todas sus preguntas e inquietudes y también vamos a explicarles
qué es lo que deben de sabery cémo prevenir y detectar a tiempo el cdncer de
mama.”

Luego continuamos diciendo: ahora que ya sabemos que debemos de estar
alertas al cdncer de mama, ustedes conversardn en pareja (con la persona que
tienen a su lado) sus respuestas a las siguientes preguntas:

¢Por qué es necesario detener el cdncer de mama?

¢Qué hemos escuchado hablar acerca del cdncer de mama?
¢Conocemos a alguien que haya tenido o tiene cdncer de mama?
¢Qué sentia/siente y cédmo se veia/se ve esa persona?

B N NN

Después que han conversado en pareja, escuchamos con atencién a las
participantes que nos van a manifestar sus respuestas conversadas. Vamos
anotando en un papelégrafo las ideas principales en relacién a cada una de las
preguntas. Posteriormente hacemos un resumen de los puntos claves.

14
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1| Conociendo las partes de la mama

R ECOGIENDO CONOCIMIENTOS PREVIOS

Les mostramos la lémina N° 2: Partes de la mama, con el texto cubierto (puede
ser con papel o cinta masking).
Luego les preguntamos:

v ¢Quévenenel dibujo?

v ¢Conocen las partes de la mama?

v ¢Saben para qué sirven?

Ldmina N° 2: Partes de la mama

Después de escuchar sus respuestas, les decimos: ahora vamos a conocer las
partes de la mama e iremos reforzando sus respuestas.

CONSTRUVENDO EL NUEVO CONOCIMIENTO

Cuando todos hayan terminado de nombrar las partes de la mama, segln sus
conocitnientos, vamos destapando el texto con el nombre de las partes de la
15




mama y empezamos a describir cada una de ellas, afirmando lo que ellas nos
han dicho y agregando lo que no haya side mencionado.
Les explicamos que toda mujer debe conocer sus mamas, tener el
autoconocimiento de lo que es normal para sus mamas.

Partes de la mama:

* Ganglios linfdticos:
Son estructuras con forma de frijol que se encuentran cerca de la mama, en la
axila (bajo el brazo), sobre la clavicula y en el pecho. Los ganglios linféticos
almacenan glébulos blancos (llamados linfocitos) los cuales ayudan a combatir
las infecciones y enfermedades.

Dichos ganglios son importantes para determinar la etapa del cdncer de mama
y la probabilidad de que el cdncer se haya extendide a otras partes de! cuerpo.

« Ldbulos
Cada mama tiene de 15 a 20 Iébulos separados entre si por tejido graso. Los
Iébulos se dividen en lobulillos y éstos forman unos pequefios racimos en los
cuales se produce leche materna. La leche producida es conducida por
conductos hasta la altura de la areola, donde se deposita una pequefia cantidad
de leche para ser extraida por la succién del nifio.

* Tejido graso
Tejido que forma la mayor parte del contenido mamario. Internamente la mama
posee gran cantidad de tejido adiposo o graso, que constituye el 90%, dédndole
la forma abultada a la mama. Ademds se integran al tejido graso los conductos

galactéforos y la gldndula mamaria, encargados ambos de la produccién y
secrecion de leche materna.

Amigo(a) promotor(a): no dudes en adaptar el lenguaje descrito lineas arriba
para discutir las partes de la mama, utilizando las palabras e imdgenes mds
féciles para dirigirse a las mujeres presentes. Ademds en el momento de
discutir la anatomia se recomienda que a las participantes se toquen sus

propias mamas para poder ubicar lo descrito en la lamina (ej. clavicula, tejido,
axila).
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2| Reconociendo cambios normales y

alteraciones en la mama

R ECOGIENDO CONOCIMIENTOS PREVIOS

Les decimos a las mujeres: hemos aprendido las partes de la mama y para qué
sirven. Ahora debemos de saber los cambios normales y alteraciones que
pueden ocurrir en las mamas.

Les mosframos la ldmina N° 3: Autoconocimiento y continuamos el tema
diciéndoles:

"Durante el transcurso de nuestras vidas, todas las mujeres
experimentamos una variedad de cambios en la mama. Hay que saber qué es
normal para sus mamas y saber reconocer los signos y sintomas de
enfermedad para estar ALERTAS a algunaalteracién o cambio.”

Lamina N° 3: Autoconocimiento




Luego, para gue todas den su opinidn, trabajaremos en dos grupos en base a la
pregunta que le plantearemos. Les entregamos papelégrafos y plumones para
que registren sus opiniones:

Después que los grupos han conversado y plasmado sus respuestas, una

Grupo 1

Grupo 2

¢ Cudles son los cambios ¢ Cudles son los signos y

€h sus mamas que sintomas especificos de

ustedes han la mama que las mujeres

experimentado en sus deben de reconocer y

representante expone las ideas conversadas en cada grupo. Escuchamos con
atencién sus respuestas y resaltamos las ideas principales en relacién a cada
una de las preguntas.

CONSTRUYENDO EL NUEVO CONOCIMIENTO

Cuando todos los grupos han terminade de exponer sus ideas, con la ayuda de
los papelégrafos, reafirmamos lo dicho por las mujeres y agregamos
informacion.

Continuamos diciéndoles: "Muchos cambios normales ocurren en la mama,
debido a los cambios hormonales y éstos pueden ser: ‘

* Cambios normales en la mama

- Durante la adolescencia podemos sentir dolor, esto se debe al
crecimiento y desarrollo de las mamas.

- Sensacién de hinchazdn de las mamas antes y durante la regla.




- Dolor y quemazén durante la menstruacién o regla; después de la
menstruacidén, la inflamacién disminuye y las mamas regresan a la
normalidad.

- Presencia de bultos durante la regla.

- Hinchazén, dolor y quemazdén cuando lacta el nifio; las mamas se
inflaman cuando las gldndulas y conductos lechosos se dilatan y las
mamas comienzan a retener agua.

“... Entonces hay que tener un autoconocimiento y saber lo que es normal para
sus mamas.”

Posteriormente les mostramos la ldmina N° 4: Signos y sintomas. Les
explicamos que también hay signos y sintfomas especificos de enfermedades de
las mamas que las mujeres deben de saber y reconocer. Estos cambios son:

Lémina N° 4: Signos y sefiales de alerta




» Signos y sefiales de alerta de la mama.
- Hinchazén, calor, oscurecimiento o enrojecimiento de la mama.
- Cambio en el tamafio y/o forma de la mama,
- Hoyuelos o arrugas en la piel.
- Picazén, llceras o llaga escamosa en la piel o sarpullido en el pezén.
- Hundimiento del pezdn o de otras partes de la mama.
- Secrecién repentina del pezdn (puede ser amarillenta o purulenta).
- Dolor reciente y persistente en alguna parte de la mama.
- Aparicién de alguna masa, bolita dura o la piel mds gruesa dentro de
la mama.

Luego afirmamos:

"Es importante tener presente los cambios normales que ocurren en las
diferentes etapas de nuestras vidas, pero también es importante saber los
cambios o alteraciones que se pueden presentar y que la forma mds efectiva de
luchar contra el cdncer de mama es hacerse sus controles y defectarlo a
tiempo y esto se hace a través del examen clinico de mama.”
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Dinamica de Comunicacion

Objetivo: Que los participantes interpreten la importancia de wuna
comunicacion adecuada que ayude al facilitador a fransmitir
mensajes en la comunidad.

1. EL TELEFONO
MALOGRADO
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MODULO 2: El cancer de mama

<Qué queremos lograr?

v
v

Que las mujeres conozcan qué es el cdncer de mama.

Que las mujeres identifiquen quién tiene mayor riesgo de tener
cdncer de mama.

Que las mujeres conozcan qué debemos de hacer y adénde acudir
para detectar a tiempo el cdncer de mama.

Que las mujeres conozcan la importancia de realizarse el examen
clinico de mamas por un profesional de salud.

Que las mujeres conozcan cémo se puede reducir el riesgo de
tener cdncer de mama.

¢QUE NECESITAMOS?

v

Ldminas ilustradas:

Lamina 5: Alerta segtn la edad

Ldmina 6: Acudiendo de manera regular al establecimiento de
salud

Ldmina 7: Atenderse por un profesional de salud capacitado
Ldmina 8: Familia feliz '
Ldmina 9: Primer paso de la salud mamaria

Lamina 10: Hébitos saludables

Ldmina 11: Disminuir Riesgo

v Papelégrafos

v
v

Plumones gruesos
Cinta masking
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Conociendo qué es el cancer de
mama

Les decimos a las mujeres: ya hemos aprendido los cambios normales que
ocurren en las mamas, en las diferentes etapas de nuestras vidas y también ya
conocemos los cambios o alteraciones que se pueden presentar y debemos
estar alertas ante la presencia de alguno de ellos.

Ahora vamos a conocer sobre el cancer de mama. En grupo les hacemos las
siguientes preguntas:

v ¢Qué han escuchado acerca del cdncer de mama?

v ¢Y entu opinidn, qué es el cdncer de mama?

Escuchamos a las que voluntariamente quieren participar y vamos anotando en
un papelégrafo los puntos e ideas claves para su discusidn.

CONSTRUYENDO EL NUEVO CONOCIMIENTO

Les explicamos que para que podamos entender qué es el cdncer, debemos
conocer qué sucede cuando las células normales se convierten en cancerosas.
Nuestro cuerpo se compone de muchas células. Normaimente estas células
crecen, se reproducen y mueren a medida que se necesitan para mantener
nuestro cuerpo sano.

Sin embargo, a veces, este proceso normal se descontrola y las células se
siguen dividiendo cuando no es necesario. Entonces, el cdncer, al igual que el
cdncer de mama, es el crecimiento descontrolado de unas células enfermas en
nuestro cuerpo.
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Para comprender mejor, realizaremos un ejercicio:

Sefialando el vaso con agua y detergente vamos diciendo: "Imaginense que
estas son células SANAS de la mama.”

Luego, sacamos una burbuja por sorbete y les
decimos: "Cuando la célula estd sana, nace,
crece, madura, se reproduce y muere, siendo
eliminada por el mismo cuerpo y luego sale otra
hueva célula que a reemplaza.”

Posteriormente, colocamos unas gotas de sillao o alcohol yodado al vaso vy
vamos soplando despacio con el sorbete dentro del vaso, formando varias
burbujas y les explicamos:

"Pero en el caso del céncer de mama, las
células se enfermany ya no se mueren, sino
que se quedanalli y van creciendo y creciendo
descontroladamente, convirtiéndose en
cancer.”
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Identificando mujeres en mayor riesgo

R ECOGIENDO CONOCIMIENTOS PREVIOS

Ahora que ya conocemos qué es el cancer de mama, les preguntamos a todas
Juntas:

v ¢Qué causa entonces, que las células de la mama se enfermen y sigan
creciendo descontroladamente?

v (Qué mujeres estdn en mayor peligro de desarrollar cdncer de
mama?

Escuchamos las opiniones y respuestas de las mujeres y vamos anotando en un

papelégrafo. Les mostramos la ldmina N° 5: Alerta segtin la edad.

"Para entender la relaciénentre la edad y el cdncer de mama, podemos pensar
en un semdforo. Una mujer joven, si no tiene signos hi sefiales de alerta, tiene
la luz verde, no fiene mucho peligro de cdncer de mamay puede seguir normal.
Pero si la mujer tiene mds de 40 afios, atin sin tener signos y sefiales de alerta,
tiene la luz roja, indicando que tiene que estar mas alerta.”

Ldmina N° 5: Alerta segtn la edad
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"Aunque esta enfermedad se puede presentar en una mujer joven, esto es poco
comdn. Las mujeres entre los 40 y 65 afios tienen mucho mds riesgo de
padecer cdncer de mama por los dafios que se acumulan en sus células durante
el transcurso de su vida."

CONSTRUYENDO EL NUEVO CONOCIMIENTO

Entonces, les explicamos que existen caracteristicas que aumenta el riesgo
para que una mujer desarrolle cincer de mama, entre los mds importantes
tenemos:

» Ser mujer.

* Tener mds de 40 afios.
* Las probabilidades aumentan si un familiar cercano, hermana o madre,
han padecido cdncer de mama.

Y afirmamos lo siguiente:

"El tener un familiar con cdncer de mama hace mds probable que una mujer
vaya a desarrollar cdncer de mama, lo que se llama "riesgo hereditario.” Pero
en la mayoria de los casos, la mujer no tiene ningin familiar con cdncer de
mama. Por cada 100 mujeres con cdncer de mama, en 90 o 95 de ellas, no hay
una razén clara del por qué tienen cdncer de mama.”
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3| Importancia de la deteccion

temprana

En grupo les preguntames a las mujeres:

v ¢Cémo va a saber una mujer que estd desarrollando cdncer de mama?
v ¢Quées lo que va a sentiry observar la mujer?

Luego de escuchar con afencién sus respuestas; rescatamos las ideas
principales y decimos:

“Ustedes también ya saben cémo identificar cambios anormales en
sus mamas, signos y sintomas de enfermedades de la mama, para estar alertas;
pero no sélo basta con eso. Necesitamos detectar tempranamente el cdncer de
mamay saber que, inicialmente, un cdncer de mama no da sefiales de dolory el
bulto o masa puede estar ubicado donde no podemos sentirlo.”

CONSTRUYENDO EL NUEVO CONOCIMIENTO

Luego continuamos diciéndoles que desde que se inicia el desarrollo del cdncer
de mama hasta que éste es detectable, puede pasar mucho tiempo. A medida
que el tumor va creciendo, se vuelve mds agresivo para nuestro cuerpo,
afectando a otros drganos.

Sefialamos que ho se sabe (atin) la causa cierta de la enfermedad de las células
de la mama, que son las causantes del cdncer de mama. Ademds, en sus
primeras fases, el cdncer de mama se presenta sin dolor ni molestia. Por eso
debemos priorizar el chequeo profesional de mamas en los mujeres con mds
riesgo, que son las que tienen mds de 40 affos. Y también deben de acudir al
establecimiento de salud cualquier mujer que presente alguno de los signos y
sefiales de la enfermedad, independientemente de su edad, mostrdndoles
primero la ldmina N° 6: Acudiendo al establecimiento de salud, les decimos:




Ldmina No. é: Acudiendo al establecimiento de salud de una manera regular

"Por eso debemos fener en cuenta que no es suficiente el autoconocimiento de
la mama, ni examinarse una misma. Es necesario e importante que las mujeres
mayores de 40 afios acudan a su establecimiento de salud una vez al aho, de
preferencia que sea siempre el mismo mes, para realizarse un examen de mama.
También cualquier mujer con signo o sefial de alerta o con antecedentes
familiares de cdncer de mama acudan a su establecimiento de salud para
consejeria en salud mamaria y soliciten un examen de mamas."

Posteriormente les mostramos la siguiente:

Ldmina N°® 7: Atenderse por un profesional de salud capacitado y les decimos:

“El examen clinico de
mama debe de ser
realizado por un
profesional de salud. Los
médicos y obstetras de
su cercano
establecimiento de

salud estdén capacitados
para ofrecerles este
examen y es gratuito."

NO DEBE SER DOLOROSO
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Debemos de ser conscientes de que no debemos de ir a comprar medicamentos
sin receta médica, a la farmacia, si presentamos alguna molestia en nuestras

mamas.

Les explicamos que vale la pena detectar tempranamente el cdncer de mama y
les hacemos la siguiente pregunta:

v ¢Qué puede pasar en la vida de una mujer que tiene cdancer de
mama?

Escuchamos lo que nos dicen y reforzamos las ideas mostrandoles la lamina N°
8: Familia feliz, diciéndoles que podemos evitar muchos de los problemas que
estdn mencionando y que conllevan a tener cdncer de mama si ho lo
detectamos a tiempo.

Lamina N° 8: Familia feliz

Terminamos diciéndoles que detectar tempranamente el cdncer de mama,
aporta muchos beneficios para la mujer y su familia, porque:

- Aumenta de forma notable las posibilidades de curacién.

- Las mujeres tienen mejores posibilidades de supervivencia.

- Los tratamientos serdn menos dolorosos para el cuerpo de la mujer.

- Se puede prevenir que el cdncer se extienda a otros drganos de
nuestro cuerpo,

- La deteccidén temprana del cdncer de mama, mejora la calidad de vida
de las mujeres afectadas y de sus familias.




Importancia del examen clinico de
mamas

Para recoger el conocimiento les hacemos la siguiente pregunta:

v ¢Qué métodos conocen para detectar cuanto antes el cdncer de
mama?
v ¢Alguna de ustedes se ha realizade un examen clinico de mamas?

Escuchamos con atencién las respuestas expresadas y pedimos voluntariamente
a una mujer que se haya realizado el examen clinico de mamas para que
comparta su experiencia,

CONSTRUYENDO EL NUEVO CONOCIMIENTO

Debemos saber que EL PRIMER PASO para la deteccién temprana es el examen
clinico de mama. Les explicamos en qué consiste:

EXAMEN CLINICO DE MAMAS

Es una evaluacién de las mamas de la mujer y es realizado por el personal de
salud, con la finalidad de detectar tempranamente cualquier alteracién en las
mamas. Este examen es realizado por un profesional capacitado (doctores y
obstetrices). Ellos pueden detectar lesiones en las mamas cuando todavia estdn
en un estadio en el que el tratamiento puede ser muy eficaz.

Podemos hacer una demostracién sobre la ropa de cémo es un examen clinico
de mamas e ir explicando brevemente. Si es aceptable, podemos pedir que una
asistente se ofrezca de voluntaria.
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Amigo(a) promotor, por favor no demostrar los pasos del examen clinico de
mama realizdndolo sobre su propio cuerpo, porque podria entenderse que las
mismas participantes pueden hacerse el examen clinico de mama, lo cual no es
cierto.

Les vamos explicando que durante este examen la paciente se sentard con los
brazos colgando a lo largo del tronco en posicién relajada, el médico o la
obstetriz, observard algin cambio en las mamas que oriente la sospecha de
una lesién mamaria. Luego, con los brazos levantados y posteriormente con los
brazos sobre la cadera, el profesional de salud observard de igual manera,
algtin cambio en la mama e ird palpando la mama con sus dedos, para detectar
algin bulto o masa.

Luego, la paciente se recostard colocando los brazos detréds de la nuca y de
manera minuciosa el profesional de salud iré palpando toda la mama teniendo en
cuenta el sentido de las agujas del reloj, detectando alglin nédulo o bulto
palpable. Finalmente examinard la areola y el pezén, evaluando cambios o
presencia de alguna secrecién anormal.

Esta manera de auscultar las mamas no es una prueba que confirma que tiene
cdncer de mama, sino una manera de detectar cualquier tipo de cambio en la
mama o algo que puede no ser normal.

Al terminar la demostracion preguntamos:

¢Quiénes de ustedes estdn pensando que deben permitir que una obstetriz
o un médico les realice un examen clinico de mama?

Afirmamos sus respuestas, diciéndoles que ir a un establecimiento de salud
para un examen clinico de mama puede ser una experiencia extrafia y hasta
incémoda. Podemos sentir  MIEDO, VERGUENZA y PREOCUPACION. Les
hacemos la siguiente pregunta:

¢Cémo podemos quitar estos sentimientos de hosotras mismas?

Acostumbrdndonos a ir regularmente a nuestros controles y saber la
importancia que tiene el examen clinico de mama para poder detectar a tiempo
un cdncer de mama.
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Explicamos que una vez al afio todas las mujeres, a partir de los 40 afios, deben
de visitar a un profesional de salud para que se realicen el examen clinico de
mamas. Y también, a partir de los 40 afios, deben realizarse su primera
fotografia de la mama (mamografia) cuando estd disponible.

Y éste puede ser el préximo paso después del examen clinico de mamas, si su
proveedor lo recomienda. Les mostramos la Ldmina N° 10: Primer paso de la
salud mamaria

Ldmina N°® 9: Primer paso de la salud mamaria

Continuamos diciéndoles que la mamografia es una fotografia de la mama, que
puede detectar lesiones muy pequefias que las manos no pueden palpar. No estd
disponible en muchos sitios, pero es de utilidad cuando es posible hacérsela.
Después de realizarse el chequeo de las mamas, su médico puede referirlas a
otro andlisis o a un especialista si fuese necesario.

Terminamos el tema diciéndoles:
"Es importante tener presente que la forma mds efectiva de

luchar contra el cdncer de mama es detectarlo a tiempo, y esto
se hace a través del examen clinico de mamas y la mamografia”
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Acciones a tomar para reducir el

riesgo de tener cdncer de mama

Empezamos el tema con algunos aspectos a recordar:

*¢Entonces cudndo debe una mujer acudir al establecimiento de salud para que
le realicen un examen clinico de mama?"

*
e

Si tienes 40 afios o mds, es importante hacerte el examen de las mamas
por un profesional de salud - el médico o la obstetriz - por lo menos, una
vez al affo, en el mismo mes, aunque no tengas molestias. Examinarse una
misma no es suficiente para saber que nuestras mamas estdn sanas.

% Conocer lo que es normal para tus mamas. Si te encuentras algin bulto o
hotas algin cambio, a cualquier edad, acude inmediatamente al
establecimiento de salud. No hay que ir a un especialista, ya que hay
médicos y obstetrices capaéi’rados en sus establecimientos de salud.

& Si tienes mds de 40 afios, también es aconsejable acudir a tu chequeo
médico para un examen de mamografia, por lo menos una vez al afio,
donde esté disponible.

% Si en tu familia alguien se enfermé de cdncer de mama, tus chequeos

deben de ser mds tempranos, a partir de los 30 afios, porque fienes

mayor riesgo de tener cdncer de mama.
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R ECOGIENDO CONOCIMIENTOS PREVIOS
Formamos 2 grupos de participantes, les entregamos papeldgrafos y plumones,
y les hacemos las siguientes preguntas:

v ¢Qué hacenustedes para mantenerse sanas?
v’ ¢{Saben cémo podemos disminuir el riesgo de tener cdncer de mama?

Le pedimos a cada grupo que elija una persona responsable para explicar a las
demds las respuestas de su grupo.

Cuando los grupos hayan terminado invitamos a las responsables a compartir lo
trabajado y escuchamos con atencidn.

Les decimos:

"Ustedes tienen mucha informacién sobre cémo vivir de una manera
saludable. Todos tenemos el riesgo de desarrollar cdncer de mama, pero,
¢saben que vivir sanamente puede protegernos contra el cdncer de mama?

"Es verdad"”

CONSTRUYENDO EL NUEVO CONOCIMIENTO

Mostramos la lamina N° 10: Hdbitos saludables
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Les explicamos que podemos reducir el riesgo de que las células de la mama se

enfermen, convirtiéndose éstas en cdncer de mama, viviendo y alimentandonos

de una manera saludable, como son:

L.

Debemos comer bastante frutas, verduras, cereales, menestras,
pescado.

Debemos hacer ejercicios por lo menos 30 minutos al dia.

Podemos subir escaleras. También podemos salir de casa a caminar.
Haciendo la limpieza de la casa también es una manera de hacer

ejercicios.

Ahora les mostramos la ldmina N° 11: Disminuir Riesgo

Y continuamos explicdndoles lo siguiente:

5.

Debemos cuidar nuestro peso. El exceso de grasa en el cuerpo estd
asociado al cdncer.

No debemos de fumar cigarrillo y alejarnos de los que fuman cerca de
nosotros, El humo del tabaco es veneno,

No debemos de tomar gaseosas y limitar el consumo de
bebidas alcohdlicas.
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8. La lactancia materna es buena para la mama (ademds para el bebé). Las
madres que dan de lactar a sus bebés protegen a sus mamas de
desarrollar un cdncer de mama.

Después de revisar la lista en grupo, les planteamos la siguiente pregunta para
que lo analicen interiormente: ¢Podemos incorporar uno o mds de estos
habitos saludables en nuestras vidas?

a5




MODULO 3

Reforzando lo aprendido y estableciendo
compromisos

Reforzando lo aprendido

Para medir lo que han aprendido las participantes realizardn una dindmica

llamada "COMPETENCIAS POR SORPRESAS”.

Las participantes se ponen de pie formando un circulo. El facilitador(a) se
pone en el centro y les ofrece, de una cajita, una sorpresa a cada una (papeles
doblados que contienen un mensaje). Los mensajes deben ser combinados, unos
contienen preguntas sobre los médulos tratados y otros, indicaciones para
hacer un gesto, una imitacién, una cancion, un chiste, etc.

Se pueden repetir los mensajes o pueden haber papeles en blanco, sin sorpresa.
Después de cada pregunta contestada, consultamos al grupo para saber si estd
conforme con la respuesta. Si dice que si, se premia con un aplauso. Y si dice
que ho, se hace la correccidn.

Cada una tiene que cumplir el mensaje que dice su sorpresa y responder la
pregunta.
Las sorpresas pueden ser:

* Imita a unanimal.

» ¢Qué es el cancer de mama?

* ¢Quiénes son las mujeres con mayor riesgo de cancer de mama?

* Desfila por la pasarela.

» Diga un chiste.

* ¢Si una mujer tiene dolor en los mamas, significa que no tiene riesgo de
cdncer de mama?
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* <¢Cudles son los factores de riesgo del cdncer de mama?

* <Cudles son los controles que debe realizarse toda mujer a partir de los
40 afos?

+ (Es suficiente examinarse una misma para saber si tus mamas estdn
sanas?

« Canta una cancion,

* <¢Toda mujer estd en riesgo de padecer cdncer de mama?

* ¢Por qué es importante la deteccién precoz?

* ¢Donde nos hace el examen clinico de mamas?

* Diga un piropo.

* Haga una mueca.

* <¢Cudl es el primer paso para detectar a tiempo el cdncer de mama?

* ¢Quiénes nos pueden realizar el examen clinico de mama?

* <¢Cada cudnfo tiempo, las mujeres a partir de los 40 afios, deben
realizarse sus exdmenes de mama?

« ¢Cémo podemos reducir el riesgo de un cdncer de mama?

* <Qué hdbitos saludables podemos incorporar a nuestra vida cotidiana,
para reducir el riesgo de un cdncer de mama?

Reflexionando sobre lo aprendido

Les pedimos que se sienten y cierren los ojos y les mencionamos lo siguiente:

“Piensen en una mujer de 20 a 25 afios. ¢<Imaginense cémo estard la misma
mujer a los 30 afios, a los 40 afios? ¢Cémo se imaginan que se pondria si le
diagnostican que tiene cdancer de mama? ¢Qué pasaria con su familia? ¢Qué
podriamos recomendarle? (Qué le diriamos para convencerla que se haga su
control?

Se les pide que abran los ojos y se invita a una voluntaria para que exprese lo
que estuvo imaginando y pensando. Reflexionamos en grupo que la deteccidn y
fratamiento temprano pueden salvar vidas. Reflexionamos ademds con todas,
que es bueno hablar de lo que hemos aprendido, para ayudar a otras mujeres a
que se hagan sus controles de la mama a tiempo, segiin su edad.
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Estableciendo compromisos

Preguntamos al grupo:
¢ A qué nos podemos comprometer cada una de nosotras?

Motivar a hacer el compromiso: Escuchamos lo gue nos dicen y al final
reforzamos diciéndoles que es importante realizarse un examen clinico de
mamas; conirolarnos de manera regular y detectar tempranamente la
enfermedad, para luego tratarla a tiempo.

También se pide que conversen con ofras mujeres sobre lo aprendido el dia de
hoy y que inviten por lo menos, a otras 2 personas a una préxima sesién de
capacitacion.

Les pedimos hablar con sus familiares, sobre todo si son mujeres con mas de
40 afios, a que acudan a su establecimiento de salud para realizarse un examen
de mamas.

Finaimente, planteamos un tiempo para comunicarnos y ver huestros avances
con los compromisos.

Despedida

Agradecemos la asistencia y la activa participacién de todas y les decimos que
ahora una de las responsabilidades de cada una es detectar a tiempo el cancer
de mama y para esto, deben acudir al establecimiento de salud y solicitar que
se les realice el examen clinico de mama, en funcién a los factores de riesgo o
signos o sefiales de alerta.
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MODULO 4

Informacién basica para responder las
preguntas de la comunidad acerca del
cancer de mama

¢Qué es el cancer de mama?

1. Es el crecimiento ANORMAL de las células de la mama que pueden llegar a
formar un tumor maligno y luego viajar a otros sitios del cuerpo
(metdstasis). {Quiénes estdn con mds riesqo de tener céncer de mama?

* Mujeres de mayor edad, es decir, a partir de los 40 afios.
* Fumar cigarrillos o estar cerca de fumadores,
* El sobrepeso.
* Consumir bebidas alcohdlicas de manera frecuente y en exceso.
2. {Como reducir el riesgo de cdncer de mama?
* Consumir mds frutas, verduras frescas, menestras, pescado, cereales.

* Hacer ejercicio por lo menos 30 minutos diarios, caminar, subir
escaleras, practicar algdn deporte.

* Cuidar el sobre peso, el exceso de grasa estd asociado al cdncer.
* No fumar ni permitir que fumen cerca de uno.

3. ¢Por qué es importante examinar las mamas?

La evaluacidn clinica del profesional de salud (exploracién fisica) y el
autoconocimiento, son muy importantes porque ayudardn a descubrir bultos

o cambios en nuestras mamas, facilitande un diagnéstico oportuno vy
tratamiento rdpido.
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4. Hay signos y sefiales especificos de enfermedades de las mamas que las
mujeres deben de conocer e identificar con el autoconocimiento de las
mamas.

Aparicién de algin bulto o *masas” en la mama.

Cambio en la forma o tamafio de la mama.

Picazén en la pie! o sarpullido en el pezén.

Secrecién por uno ¢ ambos pezones.

Hinchazén, calor, oscurecimiento o enrojecimiento de la mama.
Hundimiento del pezdn.

Arrugas en la piel.

S©o e oo oP

Dolor reciente y persistente en la mama.
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ANEXO 1

Lista de verificacion para una sesién educativa en

cancer de mama

H : FE i it i LT
Guenta con el Manual para Promotores de Salud en Deteccién Temprana del Cancer de
Mama

Cuenta con el Rotafolio de Cancer de Mama

Cuenta con los materiales a utilizar y estan su alcance

Ha implementado un ambiente apropiado

Tiene y aplica el formato de asistencia

Crea un ambiente de confianza

Motiva el interés en el tema

Tiene dominio del tema

Hace preguntas previas relacionadas al tema

Utiliza estrategias motivadoras para lograr la participacién de todas

Es dindmico(a) y asertivo{a)

Esta atento(a) a las inquietudes y dudas de las asistentes

Usa lenguaje sencillo y claro

Mantiene el control del auditorio

Desarrolla las dindmicas propuestas en el manual

Menciona el tema a tratar de manera clara (lamina 1)

Se asegura que las mujeres identifiquen las partes de la mama {lamina 2)
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Explica en forma clara los cambios normaies en la mama durante las diferentes etapas
de la vida de una mujer (lamina 3)

Muestra y explica los signes y sintomas especificos del cancer de mama (lamina 4)

Explica el desarrollo del cancer de mama utilizando la dinamica del vaso con agua

Muestra y explica cuales son los factores de riesgo para el cancer de mama y por qué
hay que ir al establecimiento de salud (Jamina 5)

Explica claramente la importancia de la deteccion temprana del cancer de mama

Explica la importancia de acudir de manera regular al estabiecimiento de salud y ser
examinada por un profesional de salud capacitado, utilizando las laminas 6 y 7

Menciona los beneficios de detectar tempranamente el cAncer de mama (lamina 8)

Explica y hace la demostracion de cé6mo se realiza el examen clinico de mamas

Menciona que es aconsejable realizarse una mamografia, donde esté disponible (lamina
9)

Explica qué acciones deben de tomar para reducir el riesgo de tener cancer de mama
(lamina 10 y 11)

Busca el compromiso de las mujeres para acudir al establecimiento de salud para
realizarse el examen clinico de mamas

Evalla lo aprendido

Enfatiza los mensajes claves

Hace preguntas a las asistentes

Absuelve las dudas e interrogantes de las asistentes

Las asistentes se encuentran satisfechas con las respuestas

Las asistentes muestran actitud de cambio

Establece compromisos con las participantes

Felicita a las participantes por su asistencia y compromisos asumidos

Ordena los materiales utilizados







