INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS R e

REPUBLICA DEL PERy

RESOLUCION JEFATURAL

Surquillo, 24  de &£NMNENO del 2011

VISTO; el Informe N°® 013-2011-CCPIIH-INEN de fecha 11 de enero de 2011, emitido por
el Presidente del Comité de Control y Prevencién de Infecciones Intrahospitalarias def
- INEN.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Suprema N° 001-2007-8A, publicado en el Diario Oficial El
Peruano con fecha 11 de enero del 2007, se ha aprobado el Reglamento de Grganizacion
y Funciones de! Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas;

Que, en el citado instrumento de gestion se ha establecido la jurisdiccion, las funciones
generales y la estructura organica del instituto, asi como las funciones de sus diferentes
Organos y Unidades Organicas;

Que, mediante documenta de visto, el Presidente del Comité de Control y Prevencion de
Infecciones Intrahospitalarias, solicita la aprobacion de! Plan Operative Anual del Comité
de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitaiarias, correspondiente al afo 2011;
Que, atendiendo a lo sclicitado, resulta pertinente emitir el acto necesario para formalizar
la aprobacién del Plan Anual del Comité de Control y Prevencion de infecciones
Intrahospitalarias, correspondiente al anc 2011;

Con las facultades conferidas por el Decreto Supremo N° 001-2007-SA;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Aprobar el Plan Anual del Comité de Control y Prevencién de
Infecciones Intrahospitalarias, correspondiente al afic 2011, el mismo gue en anexo forma
parte integrante de la presente Resolucion.

ﬁRTI'CULO SEGUNDO: Dejese sin efecto las disposiciones gue se opongan a la
_presente Resclucidn.

ARTICULO TERCERO: Encargar la difusién de la presente Resolucion asi como su
publicacion en la Pagina Web Institucional a la Oficina de Comunicacionas.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE
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INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
COMITE DE CONTROL Y PREVENCION DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS

PLAN OPERATIVO ANUAL DEL COMITE DE CONTROL Y PREVENCION DE INFECCIONES
INTRAHOSPITALARIAS - 2011

INTRODUCCION

El presente Plan Operativo Anual del Comité de Control y Prevencién de Infecciones Intrahospitalarias-
INEN- 2011, est4 enmarcado dentro de Ia Norma Técnica N® 020-MINSA/DGCP-V.01 “Norma Técnica de
Prevencién y Control de las Infecciones intrahospitalarias” aprobada por Resolucién Ministerial 753-
2004/MINSA y las funciones del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas, establecidas en la Ley
27657, Ley del Ministerio de Salud.

E1 Plan Anual del Comité de Control y Prevencioén de Infecciones intrahospitalarias-INEN-2011, se basa
en objetivos enmarcados dentro del Plan Operative [nstitucional, y asume como propias las normas
referidas a la vigilancia y control de las infecciones intrahospitalarias.

El incremento de las I1H, se debe a multiples factores como: el incremento de pacientes en las UCIS
donde se realizan mattiples procedimientos invasivos de riesgo en el diagndstico y tratamiento de los
pacientes, con inmunodeficiencia de diferente etiologia, asi como el uso indiscriminado de farmacos
inmunosupresores y de agentes antimicrobianos con la consecuente aparicién de la resistencia de los
microorganismos, lo cual hace mas dificit y complejo el control de las infecciones.

Es por todo esto que desarrollamos el plan operativo institucional de las Infecciones Intrahospitalanas, que
contempla las intervenciones de impacto reconocidas para reducir las mismas; considerande elementos
fundamentales como el trabajo coordinado entre los diferentes departamentos, unidades y /o servicios y
el compromiso institucional.

El Comité de Control y Prevencién de Infecciones Intrahospitalarias es designado por ia Jefatura
Institucional con Resolucion Jefatural N° 238-2009-J/INEN, en concordancia con la Norma Técnica N°
753-2004/MINSA y estd conformado por un equipe multidisciplinario, el cual tiene la funcién de efectuar
intervenciones de Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias (lIH), a través de la
elaboracién del Pian Anual de Prevencion y Control de ias infecciones Intrahospiialarias.




Il. PROPOSITO
Mejorar las actividades de Vigilancia Epidemiologica de Control y Prevencién de las Infecciones

Intrahospitalarias y de riesgos laborates en todos 10s servicios.

Contribuir a mejorar la calidad de atencion de los servicios de hospitalizaciéon reduciendo el impacto

negativo de las Infecciones intrahospitatarias.

Establecer:

- El diagnéstico situacionat en el control de las lIH.

- Planes de capacitacion al personal,

- Programas y Pautas de supervisién.

- Establecimiento de eslrategias e intervenciones en prevencién y control de las llH, para los
problemas identificados y considerados como prioritarios en la Institucion.

.- Evaluacion periddica del impacto de las medidas de intervencién de Prevencion y Control de [IH

en los indicadores epidemiolégicos.

lll. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

1. Realizar la Vigilancia Epidemioldgica de las l1H.

2. Reducir la incidencia de las 11H y Accidentes biolégico laborales (ABL), a través del fortalecimiento del
sistema de VPCIIH en el Instituto Nacional de Enfermedades Neopléasicas.

3. Manejo y tratamiento oportuno de las infecciones intrahospitalarias.

4. Prevencitn del VHB, VIH y Ia TBC por riesgo ocupacional en los trabajadores de salud.

8. Mejorar la segregacion de Residuos Sdlidos Hospitalarios.

li.Z ESPECIFICOS

Lo
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Establecer el diagndstico situacional del estado actual de las Infecciones Intrahospitalarias en nuestra
institucion,

Fortalecer el proceso de Vigilancia activo y notificacion oportuna de fas I1H y ABL

Supervisar el cumplimiento de normas y directivas a fin de prevenir la ocurrencia de infecciones
intrahospitalarias tanto en el personal de salud como en los pacientes

Aplicar programas y pautas de supervisién para el cumplimiento de las normas establecidas.

Mejorar la adherencia a las Normas para la prevencion de las infecciones Intrahospitalarias, mediante
la higiene de manos.

Reducir el iesgo de infeccién del personal de salud, por exposicion a punzocortantes,

Fortalecer el proceso de \igitancia Prevencion y Control de las {1H, Accidentes bioldgico laborales.
Promocionar las actividades educativas de prevencidn y control de las infecciones en ios servicios.
Fortalecer la proteccién respiratofia personal para prevenir Ia transmisién de tuberculosis en ef
personal de salud.

10. Supervisar y evaluar el manejo de residuos sdlidos hospitalardos, sobre todo residuos

biocontaminados y especificamente los punzocortantes.




v

BASE LEGAL

1. Ley N° 26842 - Ley General de Salud.

2. Ley N® 27657 — Ley del Ministerio de Salud

3. Ley N° 27815 — Ley del Codigo de Etica de la Funcién Publica.

4. Resolucion Ministerial N° 523-2007/MINSA que aprueba la “Guia Técnica para la Evaluacion Intema
de la Vigilancia, Prevencion y Control de las infecciones Intrahospitatarias”.

§. Resolucion Ministerial N° 753-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 020- de Prevencién y
Control de las Infecciones Intrahospitalarias”.

6. Resolucion Ministerial N? 179-2005/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 026-MINSA/OGE-V.01
“Norma Técnica de Vigilancia Epidemiolégica de ias Infecciones Intrahospitalarias”,

7. -Resolucion Ministerial N° 217-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 008-MINSA/DGSP-
V.01 "Norma Técnica de Procedimientos para el Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios™.

8. Resolucién Ministerial N® 1472-2002-SA/DM que aprueba el Manual de Desinfeccién Y Esterilizacién
Hospitalaria — MINSA"

9. Resolucién Ministerial N° 452-2003-SA/DM que aprueba el "Manual de Aislamiento Hospitalario —
MINSA"

10. Resolucion Jefatural N° 238-2009-J/INEN, que designa a los Miembros del Comité de Control y
Prevencion de las Infecciones Intrahospitalarias.

V. ALCANCE

El presente Plan es de aplicacion a todos los servicios asistenciales y administrativos que brindan
atencion a los pacientes del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas.

VI. ESTRATEGIAS

Las estrategias que se proponen para el cumplimiento de 10s objetivos son las siguientes.

o
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Promover que el personal de salud se involucre en el proceso de identificacion y reporte de
infecciones intrahospitalarias.

Propiciar el trabajo coordinado entre los diferentes grupos ocupacionales y los diferentes servicios de
la institucion

Promover la capacitacidn del personal en el area de infecciones intrahospitalarias.

Orientacion y capacitacién en prevencidan y controf de las 11H.

Promover actividades de higiene de manos.

Cursos de capacitacion dirigidos a personal de reciente ingreso, internos, estudiantes, médicos
residentes, fellows.

Difusion y socializacién de las normas para su cumplimiento.

Supervision de procedimientos y practicas de atencion relacionados a los servicios con mayores
tasas de infecciones por causa especifica.




9. Evaluacién de los programas educativos para conocer su efecto en la modificacién de los
conocimientos y practicas y su impacto a través de indicadores.

10. Continuar con el seguimiento al personal para la prevencion de accidentes por exposicién a
material punzocoriante.

11. implementar medidas de proteccion respiratoria, para prevenir la ransmisién de TBC nosocomial en
los trabajadores de salud.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1. Realizar Vigilancia Epidemiolégica de las UIH.

- Cumplir con la directiva informando a la DISA V LIMA CIUDAD, a las autoridades, departamentos y servicios de los
resultados de la Vigilancia Epidemiolégica de las infecciones Intrahospitalarias por factores de riesgo.

Objetivo: informar y notificar al nivel superior segan directivas nacionales.

ACTIVIDAD 2: Capacitacién al personal sobre identificacién de IH (en servicio)
Capacitacion y retroalimentacién al personal sobre Normas de Bioseguridad y
Precauciones Estandar.
Realizar capacitacién al personal sobre factores de riesgo asociados a las infecciones
intrahospitalarias {(incluyendo TBC)

Objetivo: Lograr que el personal identifique los factores de riesgo para IlH y TBC.




ACTIVIDAD 3: Aplicacién de la Guia Técnica para la Evaluacién Interna de la Vigilancia Prevencién y Control
de las Infecciones Intrahospitalarias

Objetivo: Contribuir al mejoramiento continuo de la catidad de los procesos de vigilancia prevencién y control de las
{IH y reducir el impacto de éstas en los usuarios del INEN.

ACTIVIDAD 4: Monitoreo y aplicacién de pautas de supervision.
- Aplicacion de pautas de supervisién del Ministerio de Salud (higiene de manos, preparacién de zona operatoria,

colocacion de catéter venoso central, colocacidn de catéter venoso periférico, colocacién y retiro de sonda vesical).
Objetivo: Optimizar los procesos que contribuyan a disminuir las |1H.

ACTIVIDAD 5. - Cursos de Inmersién para personal de reciente ingreso, internos, estudiantes, médicos
residentes, fellows

Objetivo: Que el personal mejore la aplicacién de ias precauciones estandar y las medidas de bioseguridad




RESIDUOS SOLIDOS

ACTIVIDAD 8. Educacion continua en el manejo de Residuos Sélidos {en servicio)

Continuar la rotulacion de los contenedores de acuerdo al color de bolsa, con autoadhesivos de colores para
mejorar |a segregacidn de residuos,

Objetivo: Lograr que todo el personal realice la adecuada segregacién de Residuos Sélidos en el INEN

Nota: 5 de Junio de cada afio; “Dia Mundial del Medio Ambiente”

SALUD LABORAL Y PREVENCION DE ACCIDENTES POR EXPOSICION A PUNZOCORTANTES

ACTIVIDAD 7. - Vigilancia epidemiolbgica e intervencién en accidentes laborales
- Fortalecer el proceso de Vigilancia Prevencién y Control de las |!H, Accidentes biolégico
laborales y Salud ambiental.
- Vigilancia y
- Registrar e intervenir en los accidentes laborales
- Entrevista, evaluacién, orientacién y seguimiento del trabajador accidentado

Objetivo: ldentificar, tratar, orientar oportunamente al personal que sufre accidentes laborales.




Agtividad 7.1 Inmunizacién contra el Virus de la Hepatitis B, vacuna para Ia Influenza y vacuna Antitetanica
a los trabajadores.
- Administrar la vacuna indicada.
- Seguimiento al trabajador accidentado.
Objetivo: Prevenir las complicaciones derivadas de los accidentes por exposicion a sangre y fluidos.

ACTIVIDAD 8. Entrevista, evaluacién, orientacién y seguimiento del trabajador con sospecha de TBC.
Administrar PPD, coordinar estudios de BK y rayos X en el caso de los trabajadores con
sospechade TBC.

Objetivo; Detectar y prevenir casos de TBC entre los trabajadores del INEN

ESTUDIO DE PREVALENCIA

ACTIVIDAD 9: Desarrollar el estudio de Prevalencia puntual de las HH.

Objetivo: Determinar la prevalencia de las Infecciones Intrahospitalarias en el INEN




ACTIVIDAD 10: Desarrollar el estudio de Prevalencia Puntual del uso de antimicrobianos.

Objetivo: Determinar el estado de la resistencia microbiana en nuestra institucién.




